Certificat d’Université en alternance en gestion de projet (formation gratuite) - session 2025-2026

Date Heures Theme de la journée
lundi 22 septembre 2025 9h - 16h A il inistratif et p ion générale du trajet + introduction notion de projet
mardi 23 septembre 2025 oh - 16h Workshop ._Comment contaster les gntreprlses ? + faire une liste des entreprises qui prendraient des alternants en fonction
de leur profil (+recherche d'immersion pro + prépa alternance)
jeudi 25 septembre 2025 9h - 16h Workshop : CV, lettre motivation, entretien d'embauche
vendredi 26 septembre 2025 9h - 16h Introduction au monde du travail

Date Heures Theme de la journée
lundi 29 septembre 2025 9h - 16h Connaitre son profil professionnel
mardi 30 septembre 2025 9h - 16h Gestion de projet de base 1
jeudi 2 octobre 2025 9h - 16h Gestion de projet de base 2
vendredi 3 octobre 2025 9h - 16h Gestion de projet de base 3

Date Heures Theme de la journée
lundi 6 octobre 2025 9h - 16h Formation sur I'lA
mardi 7 octobre 2025 9h - 16h Workshop sur I'l|A
jeudi 9 octobre 2025 9h - 16h Salon de I'alternance
vendredi 10 octobre 2025 9h - 16h Entretiens avec entreprises partenaires

Date Heures Theme de la journée
lundi 13 octobre 2025 9h - 16h30 Connaitre son profil professionnel
mardi 14 octobre 2025 9h - 16h30 Formation Excel
jeudi 16 octobre 2025 9h - 16h Méthode Scrum & Agile
vendredi 17 octobre 2025 9h - 16h Séance de coaching i bligatoire ( in/personne) en ligne

Date Heures Theme de la journée
lundi 20 octobre 2025 9h - 16h Gestion de projet étude de cas J1 - E-learning pour prépa travail GDP
mardi 21 octobre 2025 9h - 16h Gestion de projet étude de cas J1 - E-learning pour prépa travail GDP
jeudi 23 octobre 2025 9h - 16h Gestion du stress et du temps

vendredi 24 octobre 2025 9h - 16h Je me motive en me mettant en mouvement

SEMAINE 6 - Q1 - OFF



SEMAINE 7 - Q1

Date Heures Theme de la journée
lundi 3 novembre 2025 9h - 16h Prise de décisions
mardi 4 novembre 2025 %h - 16h Strat de go-life
jeudi 6 novembre 2025 %h - 16h Séance de coaching indivi i ire ( in/personne) en ligne
vendredi 7 novembre 2025 9h - 16h Gestion des risques

SEMAINE 8 - Q1

Date Heures Theme de la journée
jeudi 13 novembre 2025 9h - 16h Rencontre entreprise
vendredi 14 novembre 2025 9h - 16h Gestion du changement

Date Heures Theme de la journée
lundi 17 novembre 2025 9h - 16h Travailler en équipe projet
mardi 18 novembre 2025 9h - 16h Travailler en équipe projet

Date Heures Theme de la journée
lundi 24 novembre 2025 9h - 12h Animer des workshops
mardi 25 novembre 2025 9h - 16h Séance de coaching individuel obligatoire
jeudi 27 novembre 2025 9h - 16h Workshop - simulation de réunion
vendredi 28 novembre 2025 9h - 16h Workshop GDP

SEMAINE 11 - Q1

Date Heures Theme de la journée
lundi 1 décembre 2025 9h - 16h Gestion des conflits
mardi 2 décembre 2025 %h - 16h Périmétre et exigences d'un projet
jeudi 4 décembre 2025 9h - 16h Gestion financiére
vendredi 5 décembre 2025 9h - 16h Gestion financiére

Date Heures Theme de la journée
lundi 8 décembre 2025 9h - 16h Préparation a I'évaluation/révision théorique - en ligne
mardi 9 décembre 2025 9h - 16h Journée récup
jeudi 11 décembre 2025 9h - 16h Workshop : travailler en équipe hybride + capsules soft skills
vendredi 12 décembre 2025 %h - 12h Supervision : préparation immersion professionnelle

Date

Heures

Théme de la journée



lundi 15 décembre 2025 9h - 16h GDP étude de cas déménagement
mardi 16 décembre 2025 9h - 16h GDP étude de cas déménagement
mercredi 17 décembre 2025 9h - 12h Bilan de formation (évaluation) - en ligne

Date Heures Theme de la journée
Du 5 janvier au 8 janvier 2026 STAGE
vendredi 9 janvier 2026 %h - 16h Design thinking et brainstorming

Date Heures Theme de la journée
Du 12 janvier au 15 janvier 2026 STAGE
vendredi 16 janvier 2026 9h - 16h La gestion de portefeuille de projets

Date Heures Théme de la journée
Du 19 janvier au 22 janvier 2026 STAGE
vendredi 23 janvier 2026 9h - 16h Donnet du feedback et les outils de coaching

Date Heures Theme de la journée
Du 26 janvier au 29 janvier 2026 STAGE
vendredi 30 janvier 2026 9h - 16h Intelligence et agilité émotionnelle

Date Heures Theme de la journée
Du 2 février au 5 février 2026 STAGE
vendredi 6 février 2026 9h - 16h Supervision

Date Heures Theme de la journée
Du 9 février au 12 février 2026 STAGE
vendredi 13 février 2026 9h - 16h Management en contextes multi-projets

SEMAINE 7 - Q2

Date Heures Theme de la journée
Du 16 février au 19 février 2026 STAGE
vendredi 20 février 2026 9h - 16h Reinventing organizations : voir les différentes cultures d'entreprise

SEMAINE 8 - Q2

Date

Heures

Théme de la journée



Du 23 février au 26 février 2026

STAGE

vendredi 27 février 2026

9h - 16h

Journée récup

SEMAINE 9 - Q2 - OFF

Date Heures Theme de la journée
Du 9 mars au 12 mars 2026 STAGE
vendredi 13 mars 2026 9h - 16h Coaching individuel obli ire

SEMAINE 7 - Q2

Date Heures Theme de la journée
Du 16 mars au 19 mars 2026 STAGE
vendredi 20 mars 2026 9h - 16h Supervision

SEMAINE 8 - Q2

Date Heures Theme de la journée
Du 23 mars au 26 mars 2026 STAGE
vendredi 27 mars 2026 9h - 16h Pitching

SEMAINES 13 & 14 - Q2 - VACANCES DE PRINTEMPS

SEMAINE 15 a 18 - Q2

Date

Heures

Theme de la journée

Du 13 avril au 6 mai 2026

STAGE

Date Heures Theme de la journée
lundi 11 mai 2026 9h - 16h Projet Capstone
mardi 12 mai 2026 9h - 16h Projet Capstone
mercredi 13 mai 2026 9h - 16h Présentation orale du projet capstone

Date

Heures

Theme de la journée

vendredi 22 mai 2026

9h - 16h

Préparation de la présentation finale du rapport d'immersion professionnelle

Date

Heures

Theme de la journée

mardi 26 mai 2026

Présentation finale du rapport d'immersion professionnelle

mercredi 27 mai 2026

Présentation finale du rapport d'immersion professionnelle

jeudi 28 mai 2026

Journée cléture drink




